༄༅། །མཧྭ་ཀཱ་ལའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ སུསྟེ། ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་ ཆོས་ སྒྲབ བའི་ཚ རྐྱེན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ ནག ་པོ་ཆེན ་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་ གནང་བ་ཞུ་བར་ འདོད་ རྲེ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ ཆོས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བས། དེ་སེལ་བ་ལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པས་ཆེ་འདིའི་བར་ 
ཆད་ཙམ་སེལ་བར་ནུས་ཀྱང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མི་ནུས་པས་བསྟེན་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རྩོལ་བས་བརྟེན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་གུར་གྱི་མགོན་པོར་གྲགས་ པ་འདིའེ་ རྗེས་སུ་ གནང་བ་བགྱིད་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་མཚོན་ 
ཆ་འདི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བར་སྦས་ཏེ་གཞག དུས་ཕྱིས་པད་མ་བཛྲོ་ཞེས་ཨུ་རྒྱན་དུ་འཁུངས་པ་དེས་བོད་ 
དུ་འབྱོན་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བཏོན་ནས་བསྣམས་ནས་བྱོན། བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ལ་ རྗེས་སུ་ བསྟན་ནས་ ཁོང་ གངས་ ཏེ་ སེ་ དང་། ། མཚོ་མ་དྲོས་པ་གཟིགས་སུ་བྱོན་ 
པའི་ དུས་སུ་ ལོ་ཙཱ་བ་ རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་དང་ མཇལ་ནས་ རིག་ རྔན གནས་ དུ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྐོར་ 
རྣམས་གནང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཁོང་རང་གི་ཉེ་གནས་གུ་རུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་པྲ་བརྟག་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྐང་མགྱོགས། སྐྱེ་བ་བརྟག་པ། 
གདམས་པ་འདིའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གནང་། ཕྱིས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གཅེན་གྱི་དོན་དུ་ 
བོད་ཡུལ་མཐའ་དག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་མི་མཐུན་པའི་འགྱུར་ཡང་བྱས། བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའེ་མཚོན་ཆ་འདི་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་བསྟན་ 
སྲུང་གི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས་པོ་བྲང་བཙུན་པ་ཉིད་ལ་གཞན་ལ་མི་སྦེལ་བར་ 


མཧཱཀཱལའི་རྗེས་གནང་། 1 


གཏད་པར་གདའ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་གྷེ་དན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། རེ་མ་ཏི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་སྒོང་རྩེས་དྲེ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གླིང་ 
བཞི་ལན་ཅིག་བསྐོར། རྣ་བ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་ལན་ཅིག་བསྐོར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བར་ཆད་བྱས་ 
ནས་མྱོས་པར་བྱས་པས་མགོན་པོས་དེའི་འགྲམ་པ་ལ་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་དམ། དམ་ཤ་ཟའམ་ཟེར་ནས་རེ་མ་ཏེ་མྱོས་སུ་བཅུག ངའི་སྲིང་མོ་འདེས་ཁྱེད་ལ་ད་དུང་བར་ 
ཆད་བྱེད་ཟེར་ནས་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་གནང་། དེས་ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། དེས་ཤདྡྷ་ 
ཀ་ར་ཝརྨ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཁོང་རང་གི་ཉེ་གནས་བྲག་སྟེངས་པ་གུ་རུབ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ལ། དེས་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་། དེ་ལ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཞུས་ཏེ། བླ་མ་ 
མལ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་སྦྱིར་ཡང་བསྟེན་བཀུར་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་སྐུ་འདའ་ཀར་གདུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་གནང་ནས་གཏད། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྗེས་གནང་མཛད་ནས། ཉེན་དུ་གུ་རུམ་དུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྐུ་དང་། དར་ནག་ཁ་གང་། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཅིག་དང་། གདམས་ངག་སྐོར་མ་ཡུས་པ་ 
བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གདན་སར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བན་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་འཆམ་གྱིན་གྲང་པོ་ཁྲ་བོ་ལའི་ཕར་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་དང་། ཚུར་ཕྱོགས་ནས་ 
འགྲོན་པོ་གཅིག་འོངས་པ་གཉིས་ལ་རྩེར་ཕྲད་པས་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་ཤི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་སྐྱོང་གཉེན་པོའི་ 
གྲགས་པ་ཡང་ཐོབ། དེ་ནས་གུ་རུམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
དངོས་སུ་གསུང་གླེང་མཛད་ཅེས་གྲག་གོ །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། 
དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་པ། དེ་ལ་འཕགས་པ། དེ་ལ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དེ་ལ་བདག་ཆེན་པས་གསན། དེ་ལ་ 
བདག་གིས་ཐོས། ཡང་འཕགས་པ་འཕགས་རྒྱལ། དེ་ལྭ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞུས། དེས་བདག 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཡང་ན་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་ 
ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞེ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། 
མརྫལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ལ་སོགས་པ་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་སུ་བཅུག གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དང་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པའང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གལ་ཆེ་ 
བས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཟུང་སྙམ་པ་མཛོད་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ལ་སོགས་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་ཟློས་སུ་གཞུག གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པ་བགྱིས་བྱས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག གདོན་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤ་ལུས་ 
ཚོགས་པའི་ལུས་བསྲེགས་ནས། སྟོང་པར་གྱུར་པར་སྒོམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་མངོན་རྟོགས་བཞིན། མགོན་པོའི་ 
སྐུར་སློབ་མ་གྱུར་ཅིང་། གཡོན་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་དང་ལྷ་མོའང་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་ 
བྱས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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པ་སྤྱན་དྲངས་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད། སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྔར་ལྟར་འོད་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མ་ན། སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྩོའི་ 
མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་བཞིན་དུ་ཞལ་ནས་འབོན། 
སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་རཱུཾ་གི་ཐ་མ་དང་། གཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྱོའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཤྭ་ས་ན་དང་། སྔགས་ཐུང་དང་། རོ་རུ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཟློས་སུ་གཞུག དེ་ནས། བླ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ནི། སྔར་བཞིན་གྱི་འོད་འཕྲོ་འདུ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གྲི་གུག ཐོད་པ། 
གཏྡྲེ། རལ་གྲི། མདུང་། རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའེ་ 
སྙེང་ཀར་ཐིམ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་དང་། སློབ་མའེ་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ྱུར་པར་བསྒོམ་དུ་ 
གཞུག རྗེས་གནང་གསུམ་ཆར་གྱི་མཐར་གུ་གུལ་གྱི་བདུག རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པར་མོས་པ་གྱིས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཞག གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྔགས་གསུམ་པོ་ཚར་རེ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར། 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཆིག་སྲངས་ལ། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ 
བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བ་དང་། 
མཉེས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ 
གོ །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱིན་ཆད། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


དགོས་པས། རབ་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་གསུམ། འབྲིང་ཐུན་རེ། ཐ་མ་ཚེས་བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། དགུ། བ་མའེ་ཐ་ 
མས་ཀྱང་ཉེར་དགུ་ལ་གཏོར་མ་མ་ཚགས་པར་གཏོང་བའི་ཡི་དམ་གྱིས་བྱས་ལ། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཟློས་སུ་གཞུག ཆང་ 
ཡོན་དབུལ་བ་ནི། མཆྫལ་དང་། ཡོན་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལན་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ།། །།ཤུབྷཾ།། །།།གཅིག་ཞུས།། །། 
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